	Тренировки

 для набора мышечной массы
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Эффективные комплексы упражнений, которые помогут не просто накачать мышцы, а гармонично развить свое тело
рекомендации по подбору спортивного питания
	Пауэрлифтинг
(силовое троеборье)
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Если вы уверены в себе или хотите проявить себя, развить в себе силу духа и построить свое сильное тело,

тогда пауэрлифтинг  это то, что Вам необходимо.


	Фитнес
Коррекция фигуры

[image: image3.jpg]



Большой выбор оздоровительных программ для поддержки отличной формы, укрепления организма и создания идеальной фигуры

У нас практикуется индивидуальный подход к каждому клиенту




	Адрес:

ул. Пушкина, 140

(общежитие социально-технического колледжа)

http://vkontakte.ru/club22524644
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Как нас найти:
	Тренер

Крюкова  Екатерина
Мастер спорта международного класса

 по пауэрлифтингу 

бронзовый призер чемпионата мира по пауэрлифтингу
чемпионка Азии

 по жиму лежа
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8 705 450 34 38

8 775 435 64 35

kat_power@mail.ru
	Фитнес-зал
«Достык»
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Понедельник 
Среда

Пятница

С 10.00 до 21.30

Вторник

Четверг

Суббота

С 16.00 до 21.30


